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  داضتٍ  ) تًجٍ ذیاوجام دَ  ییواضتا  ساعت ٨اس   قىذ خًن واضتا را پس  صیآسما

 تاضذ(.  ضة  یدر ط ذیتا  ییمذت واضتا  هیا  کٍ ذیتاض

  ساعت ٢١  تٍ اسیو  َاي خًن ( حذاقل  یاس چزت  یکی)  ذیزیسیتزي گل  صیآسما

 دارد.  ییواضتا

؛   است  یکاف  ییواضتا  ساعت 4 -٨ايرٌ خًن  ي تزيصنیو  صیاوجام آسما تزاي

اس   صیاس اوـجام آسمـا  ـصیريس پ ١-٣  یدر ط  حـذاقـل ـذیتـا مـاریتعلايٌ ت

 . ذیخًدداري وما ادیس  مصزف غذاَاي حايي گًضت

  ساعت ٨  حذاقل  تٍ اسیي ايرٌ خـًن و  ـکیاير ـذیاس  ـصیآسمـا اوـجـام

 دارد.  ییواضتا

وذارد   یخاص  یآمادگ  تٍ اسیو ـکًتاکتـزیَل ـکزيبیضذ م  پادته  هییتع آسمًن

  یچزت  صیافشا ـزایغذاي چزب مصزف وکىـذ س  قثل  ضة ماریت  کٍ  اما تُتز است

 . ذیرا مخذيش وما  صیآسما  هیا  جٍیتًاوذ وت  یخًن م

CPK T داخل  قیتشر  گـًوٍ  ـچیَـ  اس اوـجـام تست  قـثل  َفـتـٍ ٢تا   حذاقل  

 تاضذ.  وذاضتٍ  یعضلاو
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